
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендаційний список літератури 

 

 



 

                                         «Де згода в сімействі, де мир і тишина,  

                                           щасливі там люди, блаженна сторона». 

                                                                                     Іван Котляревський 

                                                 «Сім’я – це те первинне середовище, 

                                            де дитина повинна вчитися робити добро».  

                                                                                             В. А. Сухомлинський 

 
           Першим університетом життя для дитини є сім'я, в якій вона народилася. Основне 

батьківське завдання – виростити зрілу та відповідальну людину. І які б якості батьки не 

намагалися розвивали в дитині, головне –  будувати виховання на любові. 

          Сімейне виховання – це педагогіка буднів, педагогіка кожного дня. Виховний 

процес у сім'ї не має меж, початку чи кінця. Батьки для дітей – це життєвий ідеал, нічим 

не захищений від пильного дитячого ока. В сім'ї координуються зусилля всіх учасників 

виховного процесу: школи, вчителів, друзів. Сім'я створює для дитини ту модель життя, в 

яку вона залучається.  

         Успішність сімейного виховання залежить від стратегії виховання. Гармонійні 

міжособистісні взаємовідносини, які базуються на гуманному ставленні до дитини як до 

повноцінного члена сім’ї, врахування її інтересів та бажань сприяють можливості пізнати 

складну систему людських взаємин. 

         Сім’я як основний елемент суспільства була і залишається берегинею людських 

цінностей, культури та історичної спадкоємності поколінь, чинником стабільності і 

розвитку. Завдяки сім’ї міцніє і розвивається держава, зростає добробут народу. У всі 

часи по відношенню держави, а також по становищу сім’ї в суспільстві судили про 

розвиток країни. Це тому, що щасливий союз сім’ї і держави – необхідна запорука 

процвітання і добробуту її громадян. 

           Щорічно 15 травня в світі відзначають Міжнародний день сім’ї, який  було 

засновано в 1993 році Генеральною Асамблеєю Організації Об’єднаних Націй з метою 

привернення уваги людства до сімейних проблем. До цієї дати та з метою розкриття 

фонду бібліотеки Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя увазі 

користувачів пропонуємо рекомендаційний список літератури на тему «Сімейне 

виховання – запорука психічного здоров’я дитини». 
 
 
 

Книги 
613 

В 15 

б-ка Євсєєвої О. В./В 15-КСХ 

 Валеологія в школі і вдома. Роль батьків у формуванні, збереженні і 

зміцненні здоров’я підлітків : посіб. для батьків / Т. Бойченко [та ін.] ; Дитячий 

Фонд Об’єднаних Націй (ЮНІСЕФ),Канадське т-во міжнар. охорони здоров’я, 

Канадське агенство міжнар. розвитку. – пробне вид. – Київ : Логос, 1999. – 88 с. – 

(Молодь за здоров’я: Українсько-канадський проект). 

Місце знаходження: КСХ (1) 
 
 

 
 

 

 



371.018 

Г80 

Гресь А. Сто батьківських «чому» : відповідає психолог. Від народження 

до року. Від року до шести. Від шести до семи / А. Гресь. – Харків : Основа, 2008. – 

208 с. – (Для турботливих батьків).  

Місце знаходження: фб(1), Ч.З.№2(2) 

 

371.018 

К 78 

Енциклопедія батьківства : посіб. з сімейного виховання / [авт. кол.: Є. І. 

Коваленко [та ін.] ; за заг. ред.: Є. І. Коваленко, С. В. Кириленко]. – Київ : КНТ, 

2008. – 592 с.  

 Місце знаходження : Ч.З.№2(3), фб(1) 

Анотація: Книга містить понад 500 статей, в яких розкриваються основи 

виховання дітей в сім’ї і особистого прикладу батьків у становленні в молодого 

покоління загальнолюдських цінностей, національної самосвідомості та 

громадянських якостей. 

 

371.018 

К 78 

Кравцова А. М. Розвивальні ігри та вправи для дітей від народження до 

року : посіб. для батьків / А. Кравцова, Г. Кукуруза, Н.  Міхановська ; М-во 

України у справах сім’ї, молоді та спорту, Держ. соц. служба для сім’ї, дітей та 

молоді. – Київ : Держсоцслужба, 2007. – 52 с.  

Місце знаходження: Ч.З.№2 (1) 

 

371.018 

Л 77 

Лопатина О. О. Родинне виховання. 32 уроки доброти : для вихователів, 

методистів і батьків дітей молодшого шкільного віку / О. О. Лопатина, М. В. 

Скребцова. – Харків : Основа, 2008. – 160 с. 

 Місце знаходження : фб(1) 

 

371(075.3) 

О-75 

Основи конструктивного спілкування для батьків: інтерактивне 

вивчення навчальної дисципліни на практичних заняттях та під час виконання 

завдань самостійної роботи : навч.-метод. посіб. / Ніжин. держ. ун-т імені Миколи 

Гоголя ; укл. Ж. М. Володченко. – Ніжин : НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – 134 с. 

Місце знаходження : фб(1), Ч.З.№2(4), НМК ф-т ПСР(5) 

 

372(075.3) 

П 56 

Поніманська Т. І. Дошкільна педагогіка : підручник / Т. І. Поніманська. – 

3-тє вид., випр. – Київ : Академвидав, 2015. – 448 с. – (Alma mater +).  

Місце знаходження: Ч.З.№2 (1) 

 

 



371.018 

С 28 

Секулич Верица. Будьте гарними батьками для своєї дитини і для себе / 

В. Секулич. – Харків : Основа, 2009. – 96 с. : іл. – (Хороші батьки). 

Місце знаходження : Ч.З.№2(1) 

 

158.9 

Ч-44 

Чепмен Гері. П’ять мов любові у підлітків / Г. Чепмен ; пер. с англ. А. 

Маслюха. – Львів : Свічадо, 2006. – 312 с.  

Місце знаходження: Ч.З.№2 (1) 

 

371.018 

Ч-81 

Чуб Н. В. Психологія дитини від А до Я : довідник для батьків / Н. В. Чуб. 

– 2-е вид. – Харків : Основа, 2008. – 160 с. – (Для турботливих батьків).  

Місце знаходження: фб(1), Ч.З.№2(1), ІБв(1) 

 

371.018 

Щ 61 

Щербакова К. Й. У сім’ї росте дитина. Родина і становлення особистості 
/ К. Й. Щербакова, Г. І. Григоренко. – Київ : Неопалима купина, 2006. – 240 с. 

Місце знаходження:  фб(1), ав(1), Ч.З.№2(1), НМК ф-т ПСР(1) 

 

371.018 

Щ 61 

Щербань П. М. Пам’ятай ім’я своє: Заповіді сімейної педагогіки : навч. 

посіб. для студ. пед. вузів / П. М. Щербань. – Київ : Вища школа, 2006. – 191 с. : іл 

Місце знаходження: фб(1). 

 

 

Статті з періодичних видань 
 

Біла І. Які батьки, такі й діти, або Детермінанти особистісного розвитку 
дитини в сім’ї / Ірина Біла // Вихователь-методист дошкільного закладу – 2017. – 

№  7. – С. 4–10.  
Анотація: У статті йдеться про уважність та відповідальність батьків у вихованні 

дітей дошкільного віку. Наголошено на важливості демонстрування гідних прикладів для 

наслідування. 

 

Біла І. Формування світогляду дитини в умовах сімейного виховання / І. 

Біла // Вихователь-методист дошкільного закладу. – 2016. – N 7. – С. 15–21. 

 

Болтромюк Д. Міцна родина – життєвий затишок людини : (родинне 

свято) / Діана Болтромюк // Початкова школа. – 2018. – №  6. – С. 47–49.  
Анотація: У статті представлено сценарій проведення сімейного свята в 

початковій школі. 

 



Висоцька Л. Тепло татусевих долонь / Любов Висоцька // Початкова школа. – 

2018. – №  2. – С. 58–60.  

Анотація: Подано сценарій виховного заходу у 3 класі, що має на меті наголосити 

на ролі тата у житті кожної людини, допомогти усвідомити важливість зв’язку між 

батьком і дитиною, роз’яснити необхідність турботи про батька з боку дитини, розвивати 

у малечі почуття любові та поваги до батька, виховувати почуття вдячності. 

 

Зубченко Т. Культура взаємин у сім’ї / Тетяна Зубченко // Початкова 

школа. – 2019. – №  1. – С. 54–57.  
Анотація: У статті представлено розробку заходу  для учнів початкової школи,  

мета якого ознайомити дітей з основними нормами поведінки, стосунками та обов’язками 

в сім’ї; дати уявлення про вплив поведінки та взаємин у сім’ї на здоров’я їхніх членів, 

уточнити уявлення про сім’ю, її склад, сімейні стосунки. 

 

Кацубо Я. Щаслива родина – щаслива дитина : (свято з елементами 

гуманної педагогіки) / Янна Кацубо // Початкова школа. – 2019. – №  1. – С. 58–60. 

 

Ладивір С. Сім’я як партнер педагогів у формуванні ціннісних 

орієнтацій дитини / Світлана Ладивір // Вихователь-методист дошк. закладу. – 

2017. – №  10. – С. 7–11. – Зміст: Уявлення батьків про цінності, які вони прищеплюють 

дітям ; Портрет сучасної сім’ї ; Плекання добра в сімейному колі ; Правильний стиль 

поведінки дорослого. 

 

Медвідь Л. Українська родина: витоки та сьогодення / Л. Медвідь // 

Вища школа. – 2020. – N 11/12. – С. 72–84.  

 

  Охрімчук Р. Як виховують дітей в американських сім’ях / Раїса Охрімчук 

// Початкова школа. – 2019. – №  3. – С. 54–56.  

 

Рашковська І. Психологічний супровід формування батьківсько-

дитячих стосунків у початковій школі / Ілона Рашковська // Початкова школа. – 

2018. – №  5. – С. 46–48. 

Хабайлюк В. В. Соціально-психологічний тренінг навичок 

конструктивної взаємодії старшокласників у сімейних стосунках / В. В. 

Хабайлюк // Практична психологія та соціальна робота. – 2014. – N 3. – С. 32–37. 

 

Чирва Н. Сторінки сімейної книжки / Наталія Чирва // Початкова школа. – 

2018. – №  4. – С. 58–60.  
Анотація: У статті представлено сценарій проведення заходу з сімейного 

виховання молодших школярів. 

 

Третяк З. Щаслива родина – щаслива дитина / Зінаїда Третяк // Початкова 

школа. – 2018. – №  12. – С. 43–49.  

Анотація: Мета статті: розширювати знання дітей про свою родину, її 

традиції; сприяти гармонізації взаємин між дітьми і батьками; виховувати у дітей 

любов і повагу до членів родини. 

 



Шварц Т. Г. Труднощі та помилки в сімейному вихованні: причини й 

наслідки / Т. Г. Шварц // Історія та правознавство. – 2015. – N 12. – Вкладка 

«Актуальні діалоги» № 13. – С. 3–6. – Бібліогр. в кінці ст. 
Анотація: Стаття містить психологічні поради батькам, що збільшують позитивні 

та зводять до мінімуму негативні впливи родини на виховання дитини. 

 

Що не можна забороняти дитині: п’ять акцентів для батьків // 

Вихователь-методист дошкільного закладу. – 2019. – N 10. – С. [50-51]. 
Примітка : місцезнаходження періодичних видань – читальна зала № 2 (новий 

корпус університету). 

 

Електронні джерела 

15 

Н 34 

Пихтіна Н. П. Особливості формування негативних проявів у поведінці 

дошкільників, що зумовлені неправильними типами сімейного виховання 

 [Електронний ресурс]  / Н. П. Пихтіна. – Електрон. текстові дан. // Наукові записки 

Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя. Психолого-

педагогічні науки / МОН, молоді та спорту України, Ніжин. держ. ун-т імені 

Миколи Гоголя. – Ніжин : НДУ ім. М. Гоголя, 2012. – № 6. – С. 127–132. – Режим 

доступу: http://lib.ndu.edu.ua/cgi-

bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P2

1DBN=FTEXT&Z21ID=1800295625889219&Image_file_name=5_Pihtina_osoblivosti_

formyvannya.pdf&mfn=983&FT_REQUEST=&CODE=5&PAGE=1 – (дата звернення: 

10.05.2023). 

 

158.9(075.33) 

П 86 

 Психологія сімейних відносин [Електронний ресурс]  : хрестоматія / Ніжин. 

держ. ун-т імені Миколи Гоголя ; упоряд. А. Ю. Ковтун. – Електрон. текстові дан. – 

Ніжин : НДУ ім. М. Гоголя, 2011. – 320 с. – Режим доступу: http://lib.ndu.edu.ua/cgi-

bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P2

1DBN=FTEXT&Z21ID=1904265625809613&Image_file_name=321_Psihologiya_sime

ynih_vidnosin.PDF&mfn=577&FT_REQUEST=&CODE=321&PAGE=1 . – (дата 

звернення: 10.05.2023). 

 

371(075.3) 

С 37 

Сім Я або Виховання в родині [Електронний ресурс]  : навч. посіб. для 

студ. пед. спеціальностей ун-тів з теорії та практики родинного виховання / уклад.: 

М. О. Шевчук, О. А. Осаволюк, Л. Г. Семенець; За ред. М. О. Шевчук ; Ніжин. 

держ. ун-т імені Миколи Гоголя. – Електрон. текстові дан. – Ніжин : НДУ ім. М. 

Гоголя, 2009. – 228 с. – Режим доступу: http://lib.ndu.edu.ua/cgi-

bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P2

1DBN=FTEXT&Z21ID=1903295620829015&Image_file_name=233_SimYa.pdf&mfn=

314&FT_REQUEST=&CODE=233&PAGE=1 . – (дата звернення: 10.05.2023). 

http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1800295625889219&Image_file_name=5_Pihtina_osoblivosti_formyvannya.pdf&mfn=983&FT_REQUEST=&CODE=5&PAGE=1
http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1800295625889219&Image_file_name=5_Pihtina_osoblivosti_formyvannya.pdf&mfn=983&FT_REQUEST=&CODE=5&PAGE=1
http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1800295625889219&Image_file_name=5_Pihtina_osoblivosti_formyvannya.pdf&mfn=983&FT_REQUEST=&CODE=5&PAGE=1
http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1800295625889219&Image_file_name=5_Pihtina_osoblivosti_formyvannya.pdf&mfn=983&FT_REQUEST=&CODE=5&PAGE=1
http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1904265625809613&Image_file_name=321_Psihologiya_simeynih_vidnosin.PDF&mfn=577&FT_REQUEST=&CODE=321&PAGE=1
http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1904265625809613&Image_file_name=321_Psihologiya_simeynih_vidnosin.PDF&mfn=577&FT_REQUEST=&CODE=321&PAGE=1
http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1904265625809613&Image_file_name=321_Psihologiya_simeynih_vidnosin.PDF&mfn=577&FT_REQUEST=&CODE=321&PAGE=1
http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1904265625809613&Image_file_name=321_Psihologiya_simeynih_vidnosin.PDF&mfn=577&FT_REQUEST=&CODE=321&PAGE=1
http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1903295620829015&Image_file_name=233_SimYa.pdf&mfn=314&FT_REQUEST=&CODE=233&PAGE=1
http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1903295620829015&Image_file_name=233_SimYa.pdf&mfn=314&FT_REQUEST=&CODE=233&PAGE=1
http://lib.ndu.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=FTEXT_READER&P21DBN=FTEXT&Z21ID=1903295620829015&Image_file_name=233_SimYa.pdf&mfn=314&FT_REQUEST=&CODE=233&PAGE=1
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